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Ein bilder- und geschichtenreiches Nachmittagsreferat  
mit Monika Kienast

Zürich ist bekannt als Brunnenstadt, Bäderstadt, Limmatstadt und Stadt am 
See. Zürich erfreut sich vieler weiterer Gewässer und verdient darum auch die 
Bezeichnung Wasserstadt. 

Monika Kienast führt uns in ihrem Bildervortrag durch diese wasserreiche Stadt 
an der Limmat. Ihr Vortrag beginnt mit einem «Spaziergang» entlang der be-
rühmten Seepromenade zu dem Ort, an dem sich die Schifffahrt trifft. Sie er-
zählt uns von der Renaturierung der Werdhölzli-Auen, den Hochwassergefahren 
durch die Sihl und die Limmat und was die Stadt Zürich zum Schutz ihrer Men-
schen dagegen tut. Entlang dem Schanzengraben blicken wir ausserdem zurück 
in die Vergangenheit der Gewässer dieser wunderbaren Stadt. 
 
Der Anlass ist offen für alle und kostenlos. Es ist keine Anmeldung nötig.
Anschliessend sind alle zu „Café & Kuchen“ im Bistro eingeladen. 

Mittwoch, 17. Juni 2026, 14.30 Uhr
Gesundheitszentrum für das Alter Limmat 

Limmatstrasse 186, 8005 Zürich, Saal im 1. OG

IN ZÜRICH AM WASSER


